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Minal rok...

Juz rok zmagamy sie z pande-
mig i konca nie widaé. To pro-
blem spoleczny w skali §wiata,
ktorym nie mam zamiaru zaj-
mowaé¢ sie¢, bo tez nic madrego
nie mam do powiedzenia, wszy-
scy mowia wokol az do znudze-
nia. Mingl rok. Dla mnie
prywatnie minal rok od czasu,
kiedy ostatni raz wyjechalem z
domu dalej niz kilkaset kilo-
metrow wewnatrz kraju.

Wtedy wlasnie wrocilem z
dwudniowej wycieczki do Oslo.
Samolotem w 1h i 20’. Bylem
krotko, za to bardzo intensywnie,
do dzi§ mam wiele niezatartych
wrazen, ktéorymi chcialbym sie
podzieli¢, moze nawet to lepiej, ze
pbéino niz wcale, gdyz wrazenia zda-
zyly ostygnac i bez egzaltowania sie
opowiem o kilku z nich.

Stolica Norwegii, Oslo, do ktorej
zabrala mnie corka, z okazji moich
kolejnych urodzin, znana mi byla je-
dynie z kart powieéci kryminalnych
Jo Nesbo, jak i z opowieSci corki wila-
$nie, ktora nie pierwszy raz tam lecia-
la. Byla mi ona i jej partner
znakomitymi przewodnikami, cho-
ciaz lepiej powiedzie¢ w tych nowo-
czesnych technologicznie czasach, ze
byli nawigatorami. Zwykly, ale klaso-
wy, niezawodny smartfon i umiejet-
no$¢  wykorzystywania  szeregu

aplikacji, pozwolily nam na szybkie
poruszanie sie po miescie (jak
w aplikacji jest,

ze tramwaj bedzie o0 16.08, to on wia-
$nie wtedy jest na przystanku — nie-
samowite), pomagal w odnajdywaniu
dostepnosci do miejsc typu muzea,
galerie, parki i zawiera niezawodny
plan miasta, informacja o ulicach
przejezdnych albo w remoncie, poda-
ny objazd, no wszystko dla wygody
mieszkancow i turystow. Moi nawiga-
torzy wybrali spo$rod wielu mozli-
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wych sposobéw zwiedzania miasta
styl polaczony z dwoch, mianowicie:
Sladem miejsc i zdarzen Harrego
Hole, bohatera powiesci Nesbo, plus,
nazwijmy to, ze pewne obiekty i miej-
sca trzeba zobaczy¢. Jak dla mnie, na
pierwszy raz, byto to dobre skojarze-
nie tych dwoch rodzajow patrzenia
na miasto. Jestem syty wrazef, o
czym przypominajg mi, sposréd wie-
lu, te zamieszczone z tekstem zdjecia.
Dodam jeszcze, ze o ile ubieglej zimy
w kraju $niegu nie widzialem, o tyle w
Oslo obsypal nas réwno, ale z wdzie-
kiem, bo sypal na nas powoli bardzo
duze platki. Nikt nie robil z tego po-

wodu draki, plugi nie wariowaly na
ulicach, nie tworzyly zasp i bruzd, co
najwyzej pojawialy sie na podejsciach
i podjazdach drobne kamyki zamiast
soli i piasku. Kierowcy, i tak bardzo
zdyscyplinowani, zwalniaja, komuni-
kacja funkcjonuje, miasto funkcjonu-
jeitak dalej, $nieg to nie jest plaga w
tym mieécie. Pisze o tym, bo $niegu
przybywalo z minuty na minute, juz
my$latem, ze pogrzebie nasze zamia-
ry, ale ja po prostu nie docenilem
dos$wiadczenia Norwegéw w obcho-
dzeniu sie ze $niegiem. Snieg nie
zmienil ani na jote naszych pla-
néw, a com widzial, opisze, nie
do$¢, ze pokrotcee, to i tak nie o
wszystkim, czemu warto by kilka

zdan poéwiecic. Moze kiedys, w
obszerniejszym artykule, gdyz nie
sposob zawrze¢ opisy zdarzen i wra-
zen na mozliwo$ci, jakie daja tamy
,ZS”, zwlaszcza ze bez foto-ilustracji
nie obedzie sie.

No wiec, 0 9.00 byli$my juz w cen-
trum Oslo, dojechaliSmy z lotniska
kolejka (komunikacja miejska jest
tam kapitalna) i pierwsze kroki skie-
rowaliémy do budynku opery, ktory
usytuowany jest nad brzegiem zatoki,
a ma on w sobie, raczej na sobie, te
atrakcje, ze jego dach stanowi znako-
mity punkt widokowy, dostepny na-
wet dla os6b z ograniczona
sprawnoécia ruchowa. Z zewnatrz be-
tonowy, w Srodku juz nie, Norwego-
wie  wykorzystuja bowiem do
aranzacji wnetrz drewno i szklo,
zreszta nie tylko wnetrz. Bylo zbyt

wezednie, aby uslysze¢ tam muzy-

ke, ale wyobra-




zam sobie, ze w sali koncertowej musi
by¢ Swietna akustyka, bo w holu,
mimo wielu rozgadanych osbb, nie
bylo slychaé¢ charakterystycznego
echa. Musze jeszcze dodac, ze szatnia
tam, to luzno ustawione wieszaki,
przy ktorych nie stala zadna osoba
pilnujaca. Pelne zaufanie do spole-
czenistwa, nie mialem okazji do-
Swiadczy¢, czy uzasadnione, ale w
innych miejscach bylo podobnie.
Chociaz widok os6b o cechach cygan-
skich, na ulicach bardzo ich tam
duzo, méglby budowaé niedowierza-
nie w spoleczng po-
prawno$¢, zwlaszcza
ze te osoby sa bardzo
nachalne w zdobywa-
niu grosza na swoje
utrzymanie. Bulwer-
sujace s3 insceniza-
cje” wlasnego
nieszcze$cia z  wyko-
rzystaniem dzieci. Ale
ja nie o tym, tym bar-
dziej ze mieszkancom
Oslo, jak zauwazylem,
to nie przeszkadza. A
moze tylko nie okazu-
ja wkurzenia? A moze
to przejaw tolerancji
wobec  imigrantow?
Przeciez byt taki je-
den, ktéremu to sie
nie podobalo, az
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chwycil za bron, wprawdzie wycelo-
wal w swoich ziomkow, ale jak mowil,
za nadmiar tolerancji wlasnie. Nazy-
wa sie Breivik, a tam gdzie zaczal
swoja odwetowa rzez, stoi pomnik
jego ofiar, wzniesiony (zbudowany) z
kawalkow szkla, powstalych z tafli tak
umiejetnie rozdrobnionych za pomo-

ca bomby podlozonej w budynku rza-
dowym.  Breivik to  skrajny
nacjonalista, a oni nie sg tolerancyjni
wobec obcych, mysle, ze wobec Pola-
koéw tam pracujgcych takze.

Oslo, poétmilionowe miasto, za-
chwycilo mnie swojg architektura,
przeszlo$¢ i nowoczesno$é obok sie-
bie, a wér6d budynkéw i na placach,
placykach, skwerach mnéstwo rzezb,
ale nie jak pomniki wyniostych, tylko
wérod przechodniow wyeksponowa-
ne. Tu kochaja sztuke, a rzezbe w
szczegblnosci, o czym dalej napisze.
Starsze budynki w stylu skandynaw-
skim, chociazby Kvadraturen, i
przede wszystkim centrum, to archi-
tektura ciekawa, tadna i przemysla-
na, pos$rod ktorej trafiaja sie obiekty
sakralne, bardzo efektowne, a takze
te w stylu ,modernizmu skandynaw-
skiego” urzedowe, miejskie i miesz-
kalne, ale te sg lagodzone przez
wspodlczesne wstawki, ukrywajace
nadmiar betonu, co i u nas przydalo-
by sie gdzieniegdzie zrobié. Jest tez
zupelnie nowoczesna architektura,
budowlanka oparta na stali i szkle,
pieknie komponujaca sie z blizszym i
dalszym otoczeniem, z dookota woda
w dzielnicy Aker Bryge, z rozleglymi

wzniesieniami Holmenkollen i Gru-
nerlokka, a na ich zboczach geszcza
sie najczesciej drewniane domy i lasy
(na Holmenkollen podjezdza jedna z
linii metra!, oczywiécie to cze$¢ na-
ziemna). Centrum jest bardzo stylo-
we, przyjazne i ciche, bo samochody
jezdza tylko te niezbedne, a wiek-

szo$¢ i tak jest elektryczna. Najwaz-
niejsza ulica to Johangate — ciggna
nig turysci do palacu Krola, ktory je-
§li jest strzezony, to bardzo dyskret-
nie, bom nikogo nie zauwazyl.

Moj pech kulturoznawcy polegal
na tym, ze muzeum Edwarda Muncha
akurat wtedy bylo nieczynne, ale tak

czy siak, pewien kontakt jednak z nim
mialem. Ot6z, jest w centrum Oslo
maly cmentarz, a na nim kwatery
wielkich osobowosci, zashluzonych
m.in. kulturze norweskiej. Tam wia-
S$nie poszliSmy, bo aplikacja miejska
podpowiedziala nam o dwdch zna-
nych Norwegach, ktérzy tam zostali
pochowani, dla
mnie w og6lnym do-
robku kultury euro-
pejskiej postaci
wybitne. Mobwie
o Henriku Ibsenie
(1828-1906), dra-
matopisarzu, auto-
rze narodowych
dziel, m.in. ,Nora’
i ,Peer Gynt”, oraz o
artyScie  malarzu
Edwardzie Munchu
(1863-1944), ktore-
go slynny ,Krzyk”
jest dzielem pozada-
nym przez kolekcjo-
n e r 6 w
i muzealnikéw na
calym S$wiecie. Szu-
kaliSmy tych grobéw w czasie inten-
sywnie padajacego $niegu,
przykrywajacego blyskawicznie plyty
nagrobne, musieliSmy zgarnia¢ bialy
puch i czyta¢ nazwiska, bo informacja
cmentarna nie byla zbyt szczegbdlowa,
zawezala sie do podania numeru
kwadratu, na ktére podzielona byla ta
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nekropolia. Koniec koncow udalo sie jem jedziemy, i to co zauwazam, to

i mogliSmy prochom z uznaniem glo-
wami skinac.

Snieg rozpadal sie na tyle, iz my-
Slalem, ze komunikacja stanie i nie
dojedziemy do miejsca kultowego w
Oslo, czyli do baru U Schreodera, w
ktorym detektyw Harry Holle pit i bit
sie w my§lach z nalogiem, rozwiazy-
wal zagadki i niekiedy jadal. My tez
zjedliSmy, siedzac przy stoliku Harre-
go oznaczonym tabliczka z jego na-
zwiskiem i imieniem, a tak wspaniale
usmazonej i smacznej ryby jak tam,
nigdy i nigdzie nie jadlem. Zeby kon-

tynuowaé¢ wedroéwke szlakiem boha-
tera serii kryminalow Jo Nesbo
poszliSmy m.in. opisywanymi w
ksigzkach schodami do kamienicy, w
ktérej mieszkal, rzecz jasna tylko w
imaginacji autora, a tam przy domo-
fonie jego mieszkania réwniez odpo-
wiednia tabliczka. Wieczor, $nieg
jakiego dawno na oczy nie widzialem,
a my do tramwaju, zeby dojechaé do
herbaciarni, i po raz drugi tego dnia
do$wiadczylem przyjemno$ci, otdz
podana tam herbata smakowala ni-
czym nektar, wspomagalo jg specjal-
ne ciasteczko kruche o smaku, chyba,
migdalowym. JeSli co§ moze byt
pyszne, to wlasnie to zestawienie i w
tym miejscu podane przez Azjatke.
Wracamy do hotelu, znowu tramwa-

zupelnie bezszelestny i bez stukotu
kol przejazd po szynach, ktorych
zreszta spod $niegu nie bylo widac,
wiec momentami mys$lalem, ze je-
dziemy na oSlep, nic bardziej mylne-
go, wszystko pod kontrolg i
bezpiecznie. Do§wiadczenie zimy.
Nastepnego dnia od rana ponow-
nie ruszamy ,w miasto”, zeby byé
tam, gdzie nas jeszcze nie bylo. Za-
czynamy od wjazdu na Holmenkollen
ze slynng skocznig narciarska o tej
samej nazwie. Dla skoczkéw to swo-
ista Mekka, dla postronnego turysty
to ogromna budowla do rozpedzenia
sie na nartach, aby wykona¢ najdtuz-
szy skok. Telewizja, gdzie najczesciej
ogladamy skocznie, nie ma trzeciego
wymiaru, wiec nie moze oddac tej po-
tegi najazdu i zeskoku. Tylko dla od-
waznych. Wracamy do miasta,
zobaczy¢ jeszcze co$ ciekawego, tro-
che snujemy sie po uroczych zakat-
kach i uliczkach, zjadamy po kawatku
pizzy na obiad (o pizzy nic dobrego
powiedzie¢ nie moge, w Polsce mi
bardziej smakowala) i jedziemy do
parku, w ktérym posta¢ Harrego Hol-

le, zbudzona po upojnej nocy, otwo-
rzyta tekst jednej z powiesci
kryminalnych, niestety nie pamietam
ktorej. Niewazne, chociaz idac szla-
kiem Harrego powinienem sobie

przypomnie¢. Coérka na pewno by
wiedziala, ale gdy to pisze, jest mocno
zajeta w pracy i nie chce jej rozpra-
szaC. Szczerze wyznam, ze duzo waz-
niejsze od osoby pijaka Harrego w
tym parku, sg postaci w formie rzezb.
Sztuka rzezbiarska bierze w tym
miejscu gore nad literatura. To miej-
sce to ponad 30 ha Vigelandsparken,
czyli parku rzezb Gustawa Vigelanda,
powstaly w 1907 roku, skladajacy sie
z ponad 200 obiektéw sztuki rzez-
biarskiej, w formie posagbéw i statui
skrywajacych ponad 600 postaci.
A wszystkie one sa nagie, ale nie bez-

wstydne. Pelne sa symboliki i zna-
czen, mnostwo w nich uczué jest
zawartych, niekiedy trudnych do od-
czytania. Ja nie podejmuje sie, po
jednej tam wizycie, do rozszyfrowa-
nia, cho¢by do préby nazwania tego,
co zostalo we mnie dzieki percepcji
wzroku i dotyku. Owszem, mam swo-
ja wizje, ale co do jednego dziela, kto-
re szczegblnie przykulo moja uwage,
moge bardziej w szczegoélach sie wy-
powiedzie¢, wychodzac z przekona-
nia, ze naréd norweski szanuje
staroé¢, nie boi sie nagoéci, chociaz
nikt tam nago nie chodzi po ulicach.
Najpierw pozwole sobie wejs¢ w sko-
re autora tego monumentalnego w
calosci dziela, zeby cho¢ na uzytek
tego artykutu przyblizy¢é motyw twor-
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czy pana Vigelanda i jego pomoc-
nikow, ktorzy wesp6l podporzad-
kowywali sobie kamienne bryly i
wykonywali odlewy w brazie, aby
oddaé mysl filozoficzna tego zamy-
shu. Moze autor myslat wlasnie tak:
od dzieciectwa do staro$ci mamy
to samo cialo, chociaz zmienia sie
ono. Ale czy to jest powdd, aby je
skrywaé, wstydzi¢ sie go przed
soba? Nie musisz robi¢ publiczne-
go streap-teasu, zeby pokazaé nam
swoje cialo. Dzieciak, kobieta,
mezczyzna, dziewczyna, chlopak
czy starcy, kiedy chodzimy, siedzi-
my albo tanczymy, to sposobem w
jakim to robimy eksponujemy
swoje cialo. I co z tego, ze okryte,
ze co$ je maskuje itd.? Szerokie ra-
miona, waskie ramiona, biodra ob-
fite albo waskie, dlugie i krotki
konczyny, chod sprezysty, chod ka-
czy, ach, cala litania tych cech, kt6-
rych zadna szmatka nie przykryje,
ale to nie znaczy, ze mamy chodzi¢
nago. A emocje, ktore toba targaja,
a wlaSciwie twoim cialem — nie ukry-
jesz tego, przed nami, a zwlaszcza
przed soba, cialo zawsze cie zdradzi,
nawet jak zwiniesz sie w klebek i my-
§lisz, Ze cie nie ma, ze cie nie widad.
Chyba pan Vigeland postanowil po-
kazac to, czego my sie tylko domy$la-
my o naszych cialach i cialach innych
w najprostszy sposob, bez ubran, na-
tomiast ubrat te ciala w moc emocji i
poz z codziennego zycia. Do$¢. Musze
to jeszcze raz zobaczy¢, zeby pozwolié
my$lom na swobodne, lecz niezakla-
mywane nazywanie moich wrazen.
Tymczasem wracam do tej jednej
wspomnianej rzezby, co do ktorej
mam przekonanie, ze zrozumialem
wiecej, na tyle, aby swobodnie mowic
o artystycznie wyrazonym humani-
stycznym przeslaniu w niej zawar-
tym. Dwoje staruszkéw, oboje
oczywiécie nadzy, siedza na ziemi, on
z ugieta prawa noga, wyzej kolano, na
ktéorym ona opiera glowe. Ona spra-
cowane rece ztozyla na brzuchu, on
glaszcze jej glowe z takim czulym na-
maszczeniem, jak za mlodu, kiedy po
rozkoszy przedluzali chwile oddania
sie rutynie dnia, rutynie pracy. Scena
pelna miloSci, ktéra méwi wprost, ze
prawdziwa milo$¢ jest obecna, jest
mozliwa bez wzgledu na wiek ko-
chankow, chociaz ich ciala nie oparly

sie uplywajacemu czasowi. Chwilo
trwaj. Badz czuly zawsze i obficie,
czas uplywa, wiec korzystaj z kazdej
chwili, bo kiedys ci jej zabraknie. Ta
scena to réwniez apoteoza starosci,
ktéra ma réwne pra-
wa z mlodoScia, to
scena dojrzalosci bez
szalenstwa  mlodo-
Sci. Wynika tez z tej
sceny wazne przesta-
nie, ze nalezy odrzu-
ci¢ przekonanie, iz z
wiekiem amory, czu-
toéci i wspdlna na-
g0$¢ nie uchodza, s
niemoralne, nagan-
ne i, Ze tak po prostu
nie wypada. Otdz
cala ta inscenizacja
w parku temu za-
przecza i jeszcze wie-
lu innym opiniom,
ktorych  nazwanie
zostawiam na poOzZ-
niej.

Na koniec zosta-
wiam opis scenki,
ktora obserwowalem
W samym centrum
stolicy Norwegii, z

przechodzili trotuarem kolo sklepu.
W czasie, kiedy w Polsce ustanawiane
byly strefy wolne od LGBT w ramach
walki z wyimaginowang ideologia,
tam w witrynie sklepowej wisial pla-
kat, ktory prezentuje na zdjeciu. Jego
treéc jest prosta: LGBTQ — vennlig,
czyli witajcie. Wspomniani rodacy,
trzy panie i tyluz pan6éw, najbardziej
wulgarnie i glo$no, jak potrafili, po
polsku — akurat to im szlo znakomi-
cie — wyrazili swoja dezaprobate dla
tego sklepu i zapewnili, ze jak spotka-
ja takiego czy taka, to im co$§ urwa,
czy jako$ tak. Ja przemilczalem, oni
przeszli. Chyba nie porozumieliby-
$my sie. Niech nadal myS$la, ze sa
anonimowi.

Czas wraca¢ do domu, samolot
startuje o 21.00. Na lotnisku pojawi-
ly sie ostrzezenia o koronawirusie,
niektorzy juz wlozyli maski, wsze-
dzie mozna zdezynfekowaé dlonie.
0 22.15 byliémy na Okeciu. Nastep-
nego dnia, 2. marca, czytam komu-
nikat, ze w Norwegii jest pierwszy
zakazony czlowiek. Po trzech dniach
taki komunikat mowil o pierwszym
Polaku, o tak zwanym ,pacjencie
zero”.

/30/

udzialem  naszych
rodakow, ktorzy
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Glos redakcji

Coz, i znowu mamy podwdjny nu-
mer, a to za sprawg utraty dostepnoéci
do programdéw komputerowych, na
ktorych skladaliSmy gazete. Poniewaz
czytacie ten tekst, to znaczy, ze z pro-
blemem sie uporali$my. Nie obylo sie
bez wydatkow z wlasnej kieszeni, ale
dla tych spraw, czyli dla wydawania
,Zycia Seniora” i pracy nad publikacja
sMy z Wyzyn” warto bylo sakiewka
potrzasnaé. Po prawdzie, to redaktor
techniczny potrzasnat i wzial ten wy-
datek na siebie. Mam nadzieje, ze
warto bylo.

Sytuacja pandemiczna nas nie
rozpieszcza, u mnie nabywany z dnia
na dzien pesymizm bierze gore nad
wrodzonym optymizmem. W tym
okropnym czasie powszechnej zarazy
staram sie szuka¢, mimo wszystko,
pozytywoéw tej sytuacji. Niby mam
wiecej czasu na czytanie, ale od tej
jego mnogosci oczy cierpia, szyja boli
i kark sztywnieje, wiec i z tym przesa-
dzac nie mozna. A co u drogich czytel-
nikow stychac¢? Dochodza mnie glosy
o pojedynczych zachorowaniach oséb
z grona szacownych senioréw, nieste-
ty o zgonach odcovidowych takze.

Wszyscy liczymy na szczepienia i ich
skuteczno$é, a w rezultacie na ograni-
czenie rozwoju patogenu, czyli na
przywrocenie sytuacji sprzed pande-
mii. Chociaz moéwi sie, i ja sie do tej
opinii przychylam, ze juz nic nie be-
dzie tak jak dawniej, ze musimy na-
uczy¢ sie zy¢ z sars-cov-2, tyle ze
czeka nas codzienny, wzmozony re-
zim sanitarny. Czy to wplynie, jesli
tak, to jak bardzo na nasze przyzwy-
czajenia? Czy w sytuacjach wiekszej
zbiorowos$ci, w kinie czy na potan-
cowce, na przyklad, beda obowiazy-
waly maseczki? Pytania mozna by
mnozy¢, a odpowiedz przyjdzie z cza-
sem. Teksty zamieszczone w tym nu-
merze  raczej nie  przyniosg
odpowiedzi na zadne z postawionych
pytan, ale do ich czytania oczywiScie
zachecam, zadnego z nich nie wyrdz-
niam. Widze, ze coraz trudniej jest
niektorym autorom pokusi¢ sie o
choéby jednostronicowy tekst. Znuze-
nie zimg i oczekiwanie zmian na lep-
sze od tych skutkujacych wokol
pandemia, zapewne przygasaja ener-
gie tworcza, oslabiaja zapal do wyra-
zania wlasnego zdania, po prostu

zniechecajaco oddzialuja. Szkoda by
sie podda¢ takiemu nastrojowi, prze-
ciez wiosna za pasem, mam nadzieje,
ze slonice i mloda zielen pozwola wy-
krzesat z ospalych umystéw niejedna
opowie$é. Przypomne tylko, Ze nic tak
nie éwiczy umystuy, jak jego uzywanie,
zmuszanie do regularnego wysitku.
Pisanie jest takim wysitkiem.

Zblizaja sie kolejne $wieta, ktore
bedg obchodzone w warunkach no-
wych obostrzen. Kolejny $wiateczny
barszcz tylko w gronie domownikéw
zjemy, a koszyczek ze Swieconka po-
kazemy krewnym na Skypie albo
przez WhatsApp? Zaostrzenia ogra-
niczajgce kontakty, w to powinni$émy
wierzy¢, maja na celu wyzwolenia nas
i calej ludzkosSci od koronawirusa i
jego skutkow. Musimy to zrozumieg,
w przeciwnym razie dlugo nie pozbe-
dziemy sie go i nastepne $wieta beda
podobne.

Dlatego z okazji zblizajacych sie
Swigt Wielkanocnych zycze wszyst-
kim pogody ducha, zdrowia, wszel-
kiej mozliwej radosci i jak najmniej
poczucia samotno$ci. BadZmy roz-
sadni i cierpliwi w oczekiwaniu cza-
sow wzglednej stabilizacji spolecznej
i zdrowotnej. Jeszcze bedzie normal-
nie... /red. nacz./

PRZECZYTAJMY TO JESZCZE RAZ...
,Kraj lat dziecinnych...” cz. 2

Przed miesiagcem pisalam o
»Panu Tadeuszu”, prezentujac
najbardziej dramatyczna postaé
poematu, czyli Jacka Soplice vel
ksiedza Robaka. Mozna by sie w
tym miejscu zastanowié, dlacze-
g0 nie on jest postacia tytulowa,
ale Tadeusz, synowiec Sedziego
Soplicy, wlasciciela soplicow-
skiego dworu.

Jest to bardzo zwyczajny dwu-
dziestolatek, pokazany z przymruze-
niem oka. Przybyl do domu na
wakacje, marzy o swobodzie i milost-
kach — ale pomylily mu sie dziewczy-
ny. Najpierw zobaczyl Zosie, ale
zaczat romansowac z Telimena, nie
zauwazajac omylki. A gdy sie zorien-
towal w sytuacji, malo romantycznie
poktocil sie z Telimena (bardzo try-

wialnie nazwal ja ,ghipig”) i nie wi-
dzac wyjScia z sytuacji

.. W glowy szalonym zawrocie/

Czul niewymowny pociqg utopié¢ sie
w blocie”.

Tak wiec wydawaloby sie, ze Ta-
deusz nie ma zadnych kwalifikacji
na bohatera. W jego postaci oSmie-
szone sa pewne romantyczne sche-
maty romantycznej milosci czy tez
samobdjczej $mierci (mozna dodaé,
ze od czasow wydania ,Cierpien
mlodego Wertera” byly to dos¢ cze-
ste rzeczywiste wydarzenia). Ale
gdy spotykamy Tadeusza po poél
roku, wiosng 1812 roku, jest juz ofi-
cerem polskiej armii, z reka na tem-
blaku (a wiec rannym na polu
bitwy), idacym na Moskwe przy
boku Napoleona.

Gdy zajazd na Soplicowo przero-
dzil sie we wspolna, zwycieska zresz-
ta bitwe polskiej szlachty =z
Moskalami, wielu mlodych ludzi
musialo przez Niemen przedrzeé sie
do Ksiestwa Warszawskiego, aby
uniknaé Sybiru. I teraz pod wodza
Dabrowskiego, Kniaziewicza i in-
nych polskich generalow ida walczyé
o wolno$¢ przeciw znienawidzone-
mu zaborcy. W tej sytuacji Tadeusz
jest juz traktowany z calym szacun-
kiem; jego pierwsza decyzja, jako
dziedzica Soplicowa, jest nadanie
wolno$ci swoim chlopom:

»Sami wolni uczynmy 1 wloscian wol-
nemi,

Oddajmy im w dziedzictwo posiada-
nia ziemi,

Na ktérej sie zrodzili”.
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Jest wiec nowoczesnym, mlodym
Polakiem, rozumiejacym ducha czasu
i pozwalajacym z nadziejg patrze¢ w
przyszlosé kraju.

Swiat sarmackiej szlachty, ukaza-
nej w utworze, daleki jest od ideali-
zacji, o ktorej czasem slyszymy w
zwigzku z ,Panem Tadeuszem”. Jest
to $éwiat pelen buty, pieniactwa, za-
wzieto$ci. Skadinad sympatyczny,
godny szacunku Sedzia wola ze zlo-
Scig:

,»...S0plice nie zwykli sie godzié;

Gdy pozwq, muszq wygraé; nieraz w
ich imieniu

Trwat proces, az wygrali w szoéstym
pokoleniu”.

Przeciez glowny watek fabularny
toczy sie wokot sporu o ruiny zamku,
ktére naprawde nikomu nie sa po-
trzebne, ale zadna ze stron nie chce
ustgpi¢ drugiej. Uosobieniem niena-
wisci i zapieklo$ci jest Gerwazy, ktory
przysiagl nad cialem umierajacego

mena padla zemdlona w jego ramio-
na, wiec musiat jg ocuci¢. Wkroczyt
do dworu w Soplicowie bardziej na
prawach gos$cia i kiedy przybyla zad-
na krwi drobna szlachta z okolicy (z
za$ciankow o obiecujacych nazwach
Rzezikowo, Cietycze, Rabanki), Hra-
bia byl juz we dworze. Caly wojowni-
czy zapal najezdzcow obrocil sie wiec
w ataku na kuchnie, a ,straszliwa
rzez” odbyla sie w kurniku. Napastni-
cy sie najedli, opili i po prostu usneli:

»Tak zwyciezcow zwyciezyt w koncu
sen, brat $mierci.”

Taki humorystyczny koniec zajaz-
du pozwolil tagodnie potraktowaé ten
straszliwy przejaw obyczaju szlachec-
kiego. A bylo to mozliwe z jednego
powodu — caly ten $wiat sarmackiej
szlachty odchodzi w przeszloéc, mija,
a wiec przestaje by¢ grozny. Poeta
podkresla to, uzywajac wielokrotnie
epitetu ,ostatni”: — ,ostatni zajazd na
Litwie”, ,ostatni Wozny trybunatu”,

Slony system wartoSci, ktory staje sie
dla poety miara warto$ci czlowieka:

»Polak, chociaz stqd miedzy naroda-
mi stynny,

Ze bardziej nizli zycie kocha kraj ro-
dzinny.”

I ten kraj rodzinny (dodajmy —
bezpowrotnie utracony dla rzuconych
za granice emigrantéw) zyje w calym
bogactwie ludzkich typow, obyczaju,
a takze w pejzazu, jego kolorach i
dZwiekach. Sa w poemacie trzy frag-
menty zwane koncertami, ktore nie
tylko moéwia o muzyce, ale jg wyraza-
ja, wrecz sa muzyka. I tak koncert
Jankiela na cymbalach przedstawia
historie dramatycznych ostatnich
dziesiecioleci kraju; Wojski, grajac na
rogu, odda ,towdéw historyje krotka”,
a letni zmierzch to przede wszystkim
wieczorny koncert przyrody, bo prze-
ciez ,zadne zaby nie graja tak pieknie
jak polskie”. Dodajmy tez, ze ,takiej
kawy jak w Polszcze nie ma w zadnym

Stolnika Horeszki, ginacego z reki
Jacka, msci¢ sie na kazdym spotka-
nym Soplicy:

Dwoch zargbatem w kiotni, dwéch
na pojedynku;

Jednego podpalilem w drewnianym
budynku...”

przechwala sie swoimi dokona-
niami. A wreszcie doprowadzi do za-
jazdu drobnej szlachty na Soplicowo,
udaremniajac zreszta w ten sposob
plany ks. Robaka, ktory przygotowy-
wal podwaliny pod powstanie. Jeste-
Smy wiec $wiadkami  chyba
najgorszego przejawu szlacheckiego
warcholstwa — zajazdu na dwor sa-
siada.

Ale Mickiewicz siega po humor,
aby zlagodzi¢ wymowe przedstawio-
nych faktow. Zajazd moglby przero-
dzi¢ sie w krwawg rzez. Lecz oto
pierwszy do Soplicowa przyjechal
Hrabia ze swoja druzyna; ze dworu
wybiegly przerazone kobiety i Teli-

yostatni  Klucznik  Horeszkowa”,
sostatnia uczta staropolska”, ,ostat-
ni, co tak poloneza wodzi”...

Tak wiec poeta moze sobie pozwo-
li¢ na humorystyczne potraktowanie
tego, co bylo ztem, ale juz przemija — i
humor prowadzi do zlagodzenia kan-
tow, do swoistego rozgrzeszenia. Skto-
cona szlachta stanie ramie w ramie do
walki z Moskalami (w ktéra przerodzi
sie zajazd), aby po6l roku pozniej wio-
sng 1812 r. ruszy¢ z nadzieja do walki
o0 odzyskanie wolnosci.

Na takim tle historycznym roz-
kwita w pelnej krasie zycie codzienne
Soplicowa, w ktérym przejawia sie
wielowiekowa tradycja szlachecka.
Jeden z sasiadow powie:

~Wpadam do Soplicowa jak w cen-

trum polszczyzny:

Tam sie cztowiek napije, nadysze Oj-
czyzny.”

A nasi bohaterowie, czesto

Smieszni i klotliwi, maja jednak okre-

kraju”. Le$ne drzewa zamieniaja sie w
kochajaca sie wielopokoleniowa ro-
dzine, grzyby tworzg zastawe stolowa
na ,zielonym obrusie 1gk”, a smak bi-
gosu czy innych potraw nie ma sobie
réwnych. I to wlasnie w tych obrazach
zawiera sie cale piekno utraconego
kraju i caly urok wytesknionej krainy.

Tych pare stéw nie oddaje, oczywi-
Scie, calego mistrzostwa utworu, kto-
ry nazwano z czasem €epopejq
narodowa. Na zakonczenie przytocze
hold zlozony ,Panu Tadeuszowi’
przez Juliusza Stowackiego, ktory
przeciez nie lubil Mickiewicza, ale
potrafil doceni¢ arcydzieto:

Jednak w tej cudnej epopei zyjq (...)

- z takq chwalq

Potrqcal lutniq ten $piewak Litwi-
now,

Ze myslisz dotqd, ze to echo gralo,

A to anielskich byt glos serafinéw.

(,Beniowski” — piesn VIII)

H. Siwinska
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Krotki tekst o stanie rownowagi

Stan rownowagi jest pojeciem
niezwykle szerokim i moze by¢
rozpatrywany w konteksScie:
mechaniki, przyrody, chemii,
sytuacji zyciowej czlowieka, roz-
wazan filozoficzno-religijnych...
itd. Podaje tylko definicje z dzie-
dziny mechaniki, bo ona jest mi
najblizsza:

L,Stan réwnowagi w mechanice wy-
stepuje wtedy, gdy wszystkie jego punk-
ty pozostajg w spoczynku wzgledem
ukladu odniesienia”.

Jedno jest pewne. Stan rownowa-
gi to zaprzeczenie chaosu.

W czasie spaceru w Lesie Kabac-
kim postyszalem glosny odglos samo-
lotu i pchniety naglym impulsem
poszedlem do miejsca, gdzie 9 maja
1987 r. rozbil sie samolot ,Tadeusz
Koéciuszko” z 183 osobami na pokla-
dzie i wszyscy zgineli. Wrdcily wspo-
mnienia. Wtedy — na skutek awarii
zostal, w sposob niekontrolowany,
zaklocony stan rownowagi pomiedzy
sila ciggu silnikow a grawitacja.

W dolinie Yellowstone — gdy wybi-
to watahy wilkéw, rozmnozyly sie ro-
§linozercy i =zostal niekorzystnie
zmieniony caly egosystem.

Chemia — oparta jest w ogrom-
nym stopniu na celowym naruszaniu
stanu rownowagi. Tym sposobem od-
kryto wiele, uzywanych obecnie,
zwiazkoéw chemicznych.

Roéwnowaga w zyciu — aby$ czul
sie ,zaopiekowany”, czul spehienie
i harmonie.

Dziwng istotq jest czlowiek, pelna
sprzeczno$ci i niepokoju. Niby cala
swoja naturg pragnie stanu réwno-
wagi, ale gdy go osiagnie, zaczyna
spodskakiwaé¢”. Trafnie opisal czlo-
wieka francuski lekarz i filozof Alexis
Carrel w ksiazce pt: ,Czlowiek istota
nieznana”. Pamietam z dziecifistwa te
ksiazke w bibliotece mojego ojca, w
okresie mtodoSci przeczytana, nieste-
ty zaginela w czasie naszych kilku
przeprowadzek. Mozna ja obecnie
odnalez¢ w Internecie.

Ogladajac filmy przyrodnicze, wi-
dzimy, ze pilnowaniem stanu réwno-
wagi zajmuje sie Natura. Gdy nie jest
skazona dzialalno$cia czlowieka, be-
dac dynamiczna, jest zazwyczaj

zdrowa i przebogata. Robi to jednak
w sposdb bolesny, lecz niezwykle
skuteczny.

Idac bardzo daleko poza nasz re-
alny $wiat, mozna zaczat rozwazad,
czy aby ilo$¢ dobra i zla, cierpienia i
szcze$cia, nie musi sie rownowazy¢?

Rozpatrujac, cztery lata temu, po-
jecie szcze$cia czlowieka, rozwazali-
$my, ze nie da sie pisa¢ bialg kreda na
bialej tablicy. Tablica przewaznie jest
czarna, czyli majaca kolor przeciw-
stawny do bieli. Ale nasuwa sie natar-
czywe pytanie, czy musi by¢ az tak
czarna, aby wspomniany ,bilans” sie
zgadzal. Moze moglaby by¢ szara lub
mie¢ tak subtelny odcien szarosci,
aby napis wykonany biala kreda byl
czytelny? Miejmy nadzieje, ze tak
wlasnie moze sie dzia¢, ale to juz Ta-
jemnica Stworzyciela, co mozemy
rozwaza¢ w czasie przedwielkanoc-
nym. Czy stan rdbwnowagi, na dluzsza
mete, to co$§ nudnego? Chyba to cze-
Sciowa prawda. Ciagly ruch, zmiany,
my za nimi tesknimy, ale gdy zmie-

Przeciez Bog podal Mojzeszowi
swoje imie. Nazwal sie JESTEM. Imie
to budzi u czlowieka wierzacego roz-
ne odczucia. Brzmi: groznie — réwno-
cze$énie napawa otucha, poczuciem
bezpieczenistwa, podziwu. Wyzwala
bojazh — ale zacheca do zblizenia.
Daje sile — bo stwarza nadzieje. A co
bardzo wazne, imi¢ JESTEM nie kt6-
ci sie z naukowym pojeciem czasu.

Obserwujac wspoélczesne $wiato-
we przemiany, wida¢ umacnianie sie
zla, poniewaz staje sie ono prawnie
legalizowane. Zmiany te przychodza z
krajow o najwyzszym poziomie do-
brobytu. Z tego wynika, ze zbytni do-
brobyt  prowadzi do  buntuy,
zagubienia i w konicu do patologii.
Przychodza wiec mysli, ze moze wla-
$nie dlatego Pan Jezus podjal meke
krzyzowa i zawart z ludZmi Nowe
Przymierze, bo to byla jedyna droga,
aby naruszy¢ Prawo Roéwnowagi,
wprowadzi¢ nowa proporcje ,na
dzwigni” — aby przewazy¢ szale Spra-
wiedliwo$ci szalg Milosierdzia?

rzaja w kierunku pozytywnym. I takie

wlaénie sa opisy nieba, czyli ,,miejsca”

stalego pedu w kierunku szczeécia.
Mozna tez zadaé sobie pytanie,
czy Stworca, bedac wszechmogacym,
nie musi sie borykaé¢ z Prawem Row-
nowagi? Wiec moze Jego rowniez
Prawo Rownowagi obowiazuje? Ta-
kie pytania to przeciez nie bluZnier-
stwa, ale raczej rodzaj poszukiwania.

Spos6b stawiania pytan, jak i za-
laczony obrazek sa, by¢ moze, prymi-
tywne, bo nakre$lone pod wplywem
odczu¢ mechanika. Kazdy ma mozli-
wo§¢ stworzenie przykladu, ktory jest
najblizszy jego sercu.

Z okazji zblizajacych sie Swigt
Wielkanocnych skladam Czytelnikom
serdeczne Zyczenia.

Marek K-J
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Przeglad prasy

Po raz pierwszy w ,,Zyciu Seniora”

pojawia si¢ nowa rubryka komen-
tatorska. Jest to przeglad prasy,
ale nie taki jak w telewizjach $nia-
daniowych albo w porannych pro-
gramach radiowych, w ktérych
omawia sie biezace artykuly, za-
zwyczaj gazet codziennych.

Zupehie inna formula, specyficz-
na, korzysta¢ bede bowiem tylko z
»Tygodnika Powszechnego” — Kato-
lickiego pisma spoleczno-kulturalne-
go, ktorego autoré6w uwazam za
rozsadnych i obiektywnych, nawet w
sprawach wiary i ko$ciola, chociaz ty-
tul jest kojarzony, chocby przez osoby
do niego piszace, z nurtem my$li oko-
lo katolickiej i przykoécielnej. Nic
bardziej mylnego. W ostatnich
dniach redakcja, po wielu latach, do-
stala od kurii krakowskiej wypowie-
dzenie i musi znalez¢é nowa siedzibe,
co mozna odczytac jako kare za kryty-
ke biskupa od teczowej zarazy. Pomi-
jajac ten przykry fakt, gazeta ma sie
bardzo dobrze, tak w sensie publika-
cji, jak i sprzedazy. Jest co tydzien
oczekiwanym glosem ze §wiata kultu-
ry, nauki, zycia spolecznego i wiary,
ktéry przedstawiaja rzetelni dzienni-
karze, felietonidci, reporterzy, kapla-
ni i naukowcy, a takze artysci.

Mo6j pomyst na ten szczegblny
przeglad prasy, ten osobliwy przeglad
tygodnika wilasciwie, bedzie raczej za-
cheta do jego czytania, poprzez wy-
brane przeze mnie tematy, ktbre
zasygnalizuje jednym cytatem i jesli
trzeba bedzie, krotkim komentarzem
z mojej strony. Dodam jeszcze, ze Ty-
godnik wychodzi drukiem, czyli w for-
mie papierowej, jest e-wydanie, obie
formy réwniez w prenumeracie. Po-
nadto s wydania specjalne, podcasty
i caly szereg rabatow, w tym dla senio-
row i duzej rodziny. Jest tez dostep
dla stabowidzacych i niewidomych.

A zatem, biore do reki ostatni nu-
mer, tj. 10 (3739) z 7 marca 2021
roku, niezwykle bogaty w tresci i roz-
norodno$ci tematow, co sugeruja juz
nam redakcyjne wskazania artykulow
na okladce. Pbjde tym tropem, na
pewno bedzie ciekawie.

1. Autorstwa Marka Rabija krotki
artykul pt. ,O$lepieni blaskiem

wladzy” o niecheci rzadzacych do
kontroli przez wyborcow, w kon-
tekscie glosnej dyskusji o dostepie
do informacji publicznej.

»forum obywatelskiego Rozwoju,
przejrzawszy dokumenty rzgdowe
wystane do Brukseli, oszacowalo nie-
dawno, ze poza kontrola parlamen-
tarng znajduje sie obecnie juz 6,6
proc. polskiego PKB — czyli ok. 160
mld z} w skali roku. To pienigdze,
ktore rzad moze wydawaé zgodnie z
wlasnym widzimisie — i to wlaénie
one (plus majatek Skarbu Panstwa)
stanowia kapital, z ktorego $rodowi-
sko polityczne PiS-u moze korzystaé
praktycznie bez ograniczen do budo-
wania poparcia czy nawet dyskredy-
towania oponentéw.”

2. Felieton Andrzeja Stankiewicza
pt. ,Parasol na glowa Daniela
Obajtka”.

»Ci, ktorzy znaja Kaczynskiego,
mowia, ze chetnie siega po ludzi z
osobowo$ciowymi defektami lub nie-
zbyt chwalebnymi epizodami w prze-
szloSci. To daje gwarancje, ze zawsze
beda oddani. Obajtek doskonale wpi-
suje sie w ten model.”

3. Liczba tygodnia.

»93 mld zl — tyle pieniedzy wyco-

faliSmy z coraz gorzej oprocentowa-
nych lokat bankowych w 2020 roku.
Osoby fizyczne maja dzi§ w bankach
ok. 202 mld zi. NBP nie wyklucza
wprowadzenia ujemnych stop pro-
centowych.”
4. Sygnowany znakiem Temat ty-
godnia artykul Anny Golus pt.
»Nieprawda ekranu” — mamienie
widzow i, co gorsza, uczestnikow
programoéw typu reality show, w
ktorym rodzina bogata zamienia
sie domami z rodzing biedna, tak
w skrocie to ujmujac.

sUczestniczka programu: Nie
mialam zadnych dylematéw moral-
nych, bo widzowie powinni by¢ $wia-
domi, ze telewizja klamie, a biedna
rodzina powinna wiedzie¢, ze to tylko
gra.” ,Uczestniczka programu: To
jest rzeznia, co sie dzieje w mediach,
telewizja zeruje na biedzie, na nie-
szczeSciu... To obrzydliwe, ale ja nie
jestem wojownikiem, nie zmienie
tego.” Najlepszym komentarzem do

tresci tego artykulu bedzie wywiad
autorki tegoz z medioznawca Micha-
lem Rydlewskim, ktéry méwi m.in.:
~Telewizja przyznaje sobie prawo do
tego, zeby oklamywa¢ innych, mani-
pulowac nimi i w dodatku wmawiac
im, ze sami tego chcieliScie.”, oraz, ze
~Tworcy programéw telewizyjnych
usprawiedliwiaja swoje wybory ghu-
pota widzow. Ale ludzie wcale nie sg
ghupi. To telewizja ich oglupia, a po-
tem mowi: Ej, ale wy tacy jesteScie.”
5. W dziale Wiara jest artykul Sta-
nislawa Zasady pt. ,,Czas minal”,
dotyczacy kontrowersyjnego bi-
skupa, ktory zaslynal ukrywaniem
zbrodni pedofilii swoich podle-
glych ksiezy. Tytul sugeruje, ze abp
Dziega powinien poda¢ sie do dy-
misji.

»W pierwszy piatek Wielkiego Po-
stu arcybiskup Dziega prowadzil w
szczecinskiej katedrze rdzaniec po-
kutny za wykorzystywanie seksualne
nieletnich. Odprawianie takich nabo-
zenstw nakazal papiez Franciszek.
Arcybiskup jednak ofiar nie przepro-
sil, przypomnial tylko, ze ‘nikt z nas
nie jest bez grzechu’. Duchowny spod
Szczecina: To jego ulubiona polityka
przeczekania.”

»Z jedna z ofiar Dymera arcybi-
skup spotkal sie dopiero wtedy, gdy
TVN zapowiedziala film o ksiedzu pe-
dofilu. Pokrzywdzony uslyszal od
Dziegi: ‘Bede z toba ni6st twoj krzyz’.
Do tych stéw odniost sie dominikanin
0. Maciej Biskup. ‘W KoSciele zly bar-
dzo czesto przemawia w poboznym
jezyku, od ktbrego, przepraszam, nie-
kiedy wymioty biorg. [...] — Bo jezeli
jeden z hierarchéw spotyka sie z ofia-
ra ksiedza krzywdzona przez lata i ma
mu do powiedzenia: ‘Bede z toba
niost twdj krzyz’, to tak jakby naplul
tej ofierze w twarz. Ta osoba nie chce,
zeby z nia nie$¢ krzyz, tylko chce,
zeby ten krzyz z niej $ciagnaé, nazy-
wajac rzeczy po imieniu i naprawiajac
krzywdy.”

Mysle, ze tyle mojej zachety do
czytania Tygodnika Powszechnego
wystarczy. Powiem, ze $rednio kazdy
numer to ponad 80 stron pisma,
zdje¢, wlasciwie bez reklam. W tym
numerze do czytania jest ok. 19 arty-
kulow, ponad 14 felietondéw i liczne
informacje i komentarze z kraju i ze
Swiata. /jo/
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Krotki tekst o nieskonczonosci

Wielcy myséliciele i matematycy,
z Archimedesem na czele, roz-
wazali pojecie wielkich liczb.
Wielu z nich uwazalo, ze tajem-
nica ekstremalnie wielkich liczb
dziala jak narkotyk, co bylo
prawda, bo kilku z nich nie wy-
trzymalo napiecia i popadlo w
choroby psychiczne.

W najlepiej znanym nam, ukladzie
dziesietnym, dopisywano do jedynki
zera. I tak powstawaly: dziesigtki,
setki... miliony. Stwierdzono, ze spo-
sob jest nudny i meczacy. Gdy wymy-
Slono potegowanie, sprawa posunela
sie dalej, bo dziesie¢ do dziesiatej po-
tegi to juz nie Zarty, ale potegowanie
nie dawalo pelnej satysfakcji.

Wymysélono wiec sposdb zwany sil-
nig, przedstawiany wykrzyknikiem,
np. dla 5! oznacza 1x2x3x4x5=120 ...i
tak moze by¢ az do znudzenia. Z cza-
sem siegnieto jeszcze dalej i wymyslo-
no silnie wielokrotna, ale jej tutaj nie
bedziemy omawia¢ ze wzgledu na
brak miejsca.

Rozwazania te doprowadzily w
koncu do pojecia nieskonczonoéci,
mimo ze nieskonczono$¢ nie jest
liczba, ale raczej symbolem, jednak
wystepujaca w rownaniach matema-
tycznych.

Pamietamy ze szkoly przyklady
dla przedstawienia pojecia nieskon-
czonoSci. Wiemy, ze dwie proste sg
wowczas rownolegle, gdy przecinaja
sie w nieskonczono$ci, jak rowniez
moja ulubiona hiperbola dotknie osi
w nieskonczonosci.

Nieskonczono$¢ towarzyszy na-
szej rzeczywistoSci. Trafnym przykta-
dem jest czas. Amerykanski
astronom Edwin Hubble wyrazil
swoja wersje w zdaniu: ,,Czas przeszly
jest skonczony, a czas przyszly — nie-
skoniczony”. Jego wypowiedz, sprzed
prawie stulecia, jest niepelna, bo
wspoélczesne badania sugeruja co$
wrecz odmiennego.

Nieskoniczono$¢ oznaczono sym-
bolem polozonej 6semki. Najtezsze
umysly lamia sobie glowe, a zartow-
nisie pytaja: Czy nieskonczono$é, do
ktérej dodano jeden, jest wieksza od
nieskonczono$ci bez dodanej jedyn-
ki? Czy czeé¢ nieskonczonodci jest

mniejsza od calej? Ale my wiemy, ze
nawet czastka nieskonczono$ci pozo-
staje stale nieskonczonoscia.

To sa tzw. absurdalne pytania,
ktorymi sie nie zajmujemy zgodnie z
tekstem o COS i NIC (,,Z.S”, kwiecien
2017)

Przeczytalem niedawno, po raz
drugi, ksigzke pt: ,Bog. Zycie i twor-
czo$¢” napisang przez Szymona Ho-
lownie ponad dziesie¢ lat temu.
Staram sie usilnie, aby nie popsu¢ so-
bie czytania tej ciekawej ksiazki wize-
runkiem autora, ktéry gdy wdepnat w
polityke, mocno sie ,przeobrazil”.
Duza cze$t ksigzki poéwiecona jest
wlaénie powigzaniu Tajemnicy z Nie-
skonczono$cia. Przytaczam wazne
zdanie: ,Slowa, ktére wymysliliSmy,
by opisywaly ten §wiat, uzywane do
opisu tamtego, pekaja jak mydlane
banki”. A w innym miejscu: ,,...co$
nieporéwnywalnie matego i siedzace-
go w $rodku nie moze patrzeé z ze-
wnatrz na co§ nieskonczenie
wielkiego, co ogarnia wszystko.”

Jeszcze kilka lat temu Holownia
glosil rekolekcje w jednym z ko$cio-
16w w Warszawie, o czym dowiedzia-
lem sie od znajomej, ktéra w tych
rekolekcjach uczestniczyla. Obecnie
byloby to trudne do wyobrazenia.
Gdy umocnil swoja pozycje, skrecit
dos$¢ znacznie w kierunku liberalnym,
a to, wedlug mnie, w celu przecia-
gniecia na swoja strone wahajacych
sie wyborcow.

To nie wymysl, ale informacja ply-
naca z najwazniejszych przekazow, ze
Bog jest nieskonczony i wszechmoga-
cy. Jednak stal sie bezradny wobec
najwiekszego daru, ktéry dobrowol-
nie przekazal istocie rozumnej — Wol-
nosci. Boga wiec nie mozna
rozpatrywac jako ,niezmiernie inteli-
gentnego wytworu Wszech§wiata”,
ale jedynie w kontekécie nieskoniczo-
nosci... albo weale.

Jednak manipulatorzy nie od-
puszczaja i nie chca uznaé, ze stoja
przed czym$ nie do ogarniecia. Stale
probuja zamknac¢ Stworzyciela w
utworzonych przez siebie ramkach.

Nie ma najmniejszego sensu przy-
wolywa¢ wspomnianych pogladow,
lecz lepiej przypomnie¢ sobie frag-

ment z Ksiegi Izajasza/8/ ,,Bo mysli
moje nie s3 myslami waszymi, ani
wasze drogi moimi drogami”. To zda-
nie zamyka sprawe.

Ale wracajac do liczb. Jako cieka-
wostke podaje, wzieta z ksiagzki pt:
LZanurzeni w liczbach” Daniela Tam-
meta, ze nazwe dla liczby zakonczonej
setka zer wymyslil w jednej chwili kil-
kuletni chlopiec, zapytany przez mate-
matyka Edwarda Kasnera, nazywajac
ja ,Googol”. Potem powstala pokrew-
na liczba Googolplex. Liczby tej nie da
sie zapisa¢ w ukladzie dziesietnym, bo
liczba zer jest niewyobrazalnie wielka,
ale mozna zapisa¢ prosto jako 10 do
potegi 10 do potegi 100. Przyjeto ze
Googolplex stanowi ,cala mozliwg
ewentualno$¢” — lecz mimo to jest
mniejszy od nieskonczonosci.

Jednak czlowiek nie zadowoli sie
Googloplexem, bo ma potrzebe siega-
nia dalej — czyli dazenia do nieskon-
czono$ci. Obliczono wiec, ze liczba
ziaren piasku na wszystkich plazach
ziemi wynosi okolo 7,5x10 do 18-tej
potegi, a liczba atomdéw we wszech-
$wiecie to 10 do potegi 80.

Czlowieka pociaga nieznane i dla-
tego stara sie rozwiazywaé to, co wy-
daje sie nie do rozwiazania. Jednym z
wielu przykladéw moze byé regula
liczb pierwszych, co rozwazaliSmy w
listopadzie 2018 r., zajmujac sie ma-
tematyka. Nie napisalem wtedy defi-
nicji, a wiec teraz uzupeliam.

Sa to liczby, ktore dziela sie jedy-
nie przez siebie. S nieparzyste, z wy-
jatkiem 2. Poczatkowe liczby
pierwsze to: 2,3,5,7,11,13,17... itd w
nieznane, bo do tej pory nie odkryto
reguly ich powstawania.

Moze Stworzycielowi rozsypaly sie
przez nieuwage akcesoria matematy-
ki i nie mial ochoty ich pozbieraé¢?
Moze uwazal, ze nie warto sie schylac,
bo matematyka juz sobie poradzi?

Ale, po co nam to wiedzieé, prze-
ciez to istne szalenstwo? A jednak
warto. Aby uzmystowic sobie, ze kaz-
dy z nas nosi pod czapka istny cud
ewolucji, tzn. pétora kilograma gala-
retowatej masy, zwanej mozgiem — a
jesli kto§ uwaza inaczej, tzn. ze ma
wodoglowie. Majac tak ograniczony
organ, nie moze przesadzac o cato$ci.
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Chyba latwiej jest z taka $wiadomo-
$cig zy¢ i dlatego napisalem ten, tro-
che przydtugi, tekst.

Prawdziwie wielcy naukowcy czu-
ja instynktownie, Ze stojac przed ta-
jemnica, nie maja mozliwosci, aby
ogarnaé caloéc. Takie odczucie jest
prawidlowe. Nasu-
wa sie jednak natar- | e
czywe, kluczowe
pytanie z dziedziny
psychologii czlowie-
ka, ktore zadal hin-
duski nauczyciel
duchowy Osho w
ksigzce pt: ,Milos¢,
wolnosé, samot-
no$¢”. ,Czy tylko
tym mozna sie bez-
granicznie zachwy-

cié co jest:
niedostepne, niepo-
jete, tajemnicze,

nieskonczone...?”
Chyba trudno dac
jednoznaczna odpo-
wiedz. W innej cze-
§ci  ksigzki autor
pisze bardziej zdecy-
dowanie: ,Cokol-
wiek dostaniesz,

znudzisz sie tym, bedziesz za$ pra-
gnal tego, czego nie dostaniesz”. Z
tym fragmentem ja sie nie zgadzam...,
chociaz jest w nim czastka prawdy.
Nawigzujac do tekstu z poprzed-
niego miesiaca, ktory laczy sie z na-
Szym rozwazaniem, mozna sie cieszy¢,

ze nieskonczono$¢ daje mozliwosé
przesuwania granic Tajemnicy, co po-
winno wywolywaé ogromng radosc.
Aby pokaza¢ potrzebe zadumy nad
nasza malo$cia, zalaczam obraz pt:
,Dziewczyna patrzaca na Ksiezyc”.
Marek K-J

Naturalna odpornosé¢ czlowieka.
Rola profilaktyki

Profilaktyka zdrowia, to zapo-
bieganie chorobom. Profilakty-
ka jest jedna z metod dzialania
wspolczesnej medycyny.

W naszym kraju z powodu niskich
nakladéw finansowych na shluzbe
zdrowia, temat ten jest bardzo malo
zauwazalny, a szkoda, bo lepiej i ta-
niej jest zapobiegaé chorobom, niz je
leczy¢. Profilaktyka, to nie tylko
szczepienia, ale rowniez sposéb zycia
spoleczenstwa. Jego prawidlowe od-
zywianie, zwalczanie szkodliwych
czynnikéw Srodowiskowych, prowa-
dzenie masowych badan profilaktycz-
nych i uSwiadomienie spoleczenstwa.
Spelniajgc te warunki, zapadalno$é
na choroby i komfort Zycia spoleczen-
stwa znacznie by sie poprawily. Co
zatem zrobi¢, zeby nie chorowac?

Sprébujmy przyblizy¢ temat budowa-
nia odpornosci w warunkach, w ja-
kich przyszlo nam zyé. Mamy
zanieczyszczone powietrze i wode,
glebe przesycong chemicznymi na-
wozami i §rodkami ochrony roélin,
modyfikowana zywno$¢. Wszystkie te
czynniki nie sprzyjaja prawidlowemu
funkcjonowaniu naszego organizmu,
a wrecz niszcza nasz uklad odporno-
Sciowy.

W obecnej sytuacji, powinniSmy
zwroci¢ szczegblng uwage na stan na-
szego ukladow oddechowego i pokar-
mowego, od  ktorych  zalezy
prawidlowe przetwarzanie i wchla-
nianie tego, co zjadamy i czym oddy-
chamy. Natura dala nam system
obronny, zwany ukladem immunolo-
gicznym, czyli odpornosciowym, kto-

ry broni nas przed milionami zaraz-
kow (wirusami, bakteriami, grzybami
i r6znymi patogenami), ktore atakuja
nas kazdego dnia. Odpornos¢ dzieli-
my na wrodzona, nabyta i poszcze-
pienna. Wrodzona to ta, ktorg
nabywa dziecko w lonie matki przez
lozysko oraz podczas karmienia pier-
sig. Trwa ona przez kilka miesiecy po
porodzie, w czasie ktérych noworo-
dek zaczyna sam budowaé¢ wlasna,
nabyta odporno$é, przez kontakt z
otoczeniem i podawanym pozywie-
niem. Proces ten bedzie juz trwat do
konca zycia.

Kazda przechorowana infekcja i
kontakt naszego organizmu z rozne-
go rodzaju patogenami, pozostawia
§lad w naszym indywidualnym ukta-
dzie odpornoSciowym, w postaci
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przeciwcial, charakterystycznych dla
danego typu intruza, co pozwala mu
w przypadku ponownego zarazenia,
szybciej zwalczy¢ dang chorobe. Duzg
role w budowaniu tego typu odpor-
no$ci ma prawidlowo dzialajacy
uktad pokarmowy i oddechowy. Po-
magaja one chronié nasze zdrowie za
pomoca odpowiednich enzymoéw
znajdujacych sie w Sluzowce je wy-
Scielajacej. Takze Sluzowka jamy ust-
nej, nosa, uszu, narzadéw plciowych
i oczu (lzy), stanowig bariera bronia-
ca nas przed wtargnieciem zarazkow
chorobotworczych. Szczegoélnie nale-
zy zwroOcié nasza uwage na fakt, ze
wraz z wiekiem nasz system odpor-
no$ciowy zaczyna coraz gorzej dzia-
ta¢, tak jak inne czeSci naszego ciala.
Wraz z oslabieniem naszego organi-
zmu, szczegblna role zaczyna odgry-
waé jadlospis, bogaty w bialko,
witaminy i mineraly (nabial, chude
mieso, warzywa i owoce). Nie bez
znaczenia jest o$miogodzinny sen,
spokdj i ruchu na $wiezym powietrzu.
Polecane sa rowniez ziota, ktore stajg
sie naturalng apteka, a stosowanie
ich w naszych positkach poprawi od-
porno$c¢ i metabolizm.

Inng forma dbania o zdrowie sa
szczepienia. Podawane sg one jedno-
razowo lub wielokrotnie w zalezno$ci
od typu drobnoustroju. Obecnie od
ponad roku na calej kuli ziemskiej
szaleje wirus Covid -19, ktory zabija
miliony ludzi. Narazeni sa na jego za-
bojcze dzialanie glownie seniorzy, lu-
dzie z chorobami immunologicznymi
i nowotworowymi. Szczegoblnie teraz,
kiedy ograniczenia z powodu pande-
mii zdezorganizowaly nasze zycie i
ograniczyly aktywno$¢ fizyczna i spo-
teczng,. Kazda najmniejsza infekcja,
spotkanie ze znajomymi, zakupy w
sklepie, aptece, wizyta w przychodni
lekarskiej, a takze kontakt z osoba za-
kazong lub nosicielem wirusa moze
skonczyé sie tragicznie. Dlatego po-
winni$émy skupié¢ wiecej uwagi na bu-
dowaniu naszej odpornosci.
Podstawa budowania systemu odpor-
no$ciowego jest bialko oraz witaminy

C, D3,K, flawonoidy oraz grupa wita-
min z grupy B. Takze pozostale wita-
miny i mineraly wspotuczestnicza w
tym procesie. Wszystkie te skladniki
mozemy spotka¢ w naszych rodzi-
mych warzywach, owocach i ziolach.
W celu podniesienia odpornosci pole-
cam z warzyw cebule, czosnek,
chrzan, pietruszke, marchew, czer-
wony burak, por, seler naciowy i ko-
rzeniowy, papryke w postaci salatek,
surowek oraz zup, ktérym powinny
nieodlacznie towarzyszy¢ takie ziola
jak tymianek, kolendra, kurkuma,
majeranek, koper i natka pietruszki i
szczypiorek. Wér6d owocodw szczegol-
nie polecam jablka, czarna porzeczke,
czarny bez, maliny, jezyny, owoce dzi-
kiej rézy oraz midd, propolis i
mleczko pszczele. Dobrze by-

loby tez da¢ szanse kietkom
pozyskanym z nasion rzod-
kiewki, fasoli mung, broku-
h, lucerny, wiesiolka,
koniczyny czy rzezuchy, kt6-
re sa bogatym zrédlem bez-
cennych bialek, witamin i
mineraléw. Potrawy na stod-
ko warto wzbogaci¢ cynamo-
nem,  gozdzikami  oraz
miodem. Co do miodu, to pro-

sze pamietaé, ze traci on swoje

cenne wladciwoSci w wysokiej
temperaturze, dlatego nalezy go spo-
zywa¢ jedynie na surowo.

Wraz z przyjSciem wiosny nasz ja-
dlospis mozemy poszerzy¢ o surowki
z mlodych lisci stokrotki, pokrzywy i
mniszka lekarskiego oraz mlodych
listkow i kwiatow fiotka wonnego. Po
odbytym spacerze w chlodny dzien,
dobrze jest wypic¢ herbatke rozgrze-
wajaca skladajaca sie z tyzeczki cyna-
monu z 4-5 owocami gozdzika oraz
imbirem a kiedy przestygnie dodac
do smaku miodu. W razie wystapie-
nia niezytu drég oddechowych, pole-
cam herbatke z babki lancetowatej(1
czubata lyzeczke) zala¢ szklanka
wrzatku i odstawi¢ do naciggniecia.
Pi¢ 3 razy dziennie. W czasie infekcji
ulge przynosi napar z czarnego bzu i
lipy. Po lyzeczce ziol zala¢ szklanka

wrzatku i trzymaé¢ pod przykryciem
przez 15 minut, nastepnie odcedzic i
pi¢ po pot szklanki naparu co 2 godzi-
ny. Dobre wyniki lecznicze przynosi
rowniez napdj z imbiru. Eyzke utarte-
go $wiezego klacza imbiru zalaé 1 li-
trem zimnej wody. Doprowadzi¢ do
wrzenia i gotowaé przez 15 minut.
Odcedzi¢. Do lekko przestudzonego
napoje dodaé 2-3 lyzki miodu (najle-
piej rzepakowego). Popijac przez caly
dzien (podgrzewajac kazda porcje).

Kiedy boli nas gardlo lub mamy
chrypke nalezaloby zastosowac syrop
z miodu i czarnej rzepy w stosunku
1:1. Stosowaé 3 razy dziennie po ly-
zeczce. Polecam rowniez sok z mar-
chwi i czerwonego buraka w

proporcji 4 porcje soku z mar-

chwi i 1 porcji z soku buraka.

Pi¢ po przyrzadzeniu w 2-3

godziny po 1 szklance. Warto

takze zastosowaé herbatke z

 dzikiej rozy. 2 czubate ly-

| zeczki owocOw rdzy zalaé

| szklanka zimnej wody i go-

towac¢ przez 10 minut. Prze-

cedzi¢. Pi¢ na cieplo lub

zimno. Mozna postodzié

miodem. Herbatka z r6zy na-

biera szczegbdlnego smaku,

kiedy dodamy do niej kwiatu

lipy. W tym przypadku, dajemy

po lyzeczce kwiatu lipy i owocow

rozy, na 250 ml wody. Gotujemy 5
minut.

W celu obnizenia temperatury cia-
la skuteczny jest napar z 2 lyzeczek
kwiatu lipy zalanych 150 ml wrzatku,
zaparzanych pod przykryciem przez
15 minut. Pi¢ goracy napar malymi
lyczkami. Skuteczna jest takze her-
batka z kwiatéw i owocoéw czarnego
bzu.

Mam nadzieje, ze informacje te,
poszerza Panstwa wiedze w stosowa-
niu naturalnych Srodkéw podnosza-
cych  odporno$¢  organizmu i
przyczynig sie do zachowania zdro-
wia. Jednocze$nie zachecam do sko-
rzystania ze szczepien, ktdre ochronia
nas przed zakazeniem wirusem.

Pozdrawiam serdecznie. W K.
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